
  
 

  
 

PM Sparbankssimmet 
29 September 2018, Markaryd 

 

Samling:   07.10 utanför Ljungby simhall 

Avresa:   07.15, enligt körschema på nästa sida 

Samling Markaryd:  Kör man själv så samlas vi i Markaryd 07.55 inne i simhallen 

Plats:   Markaryds simhall 

Insim:   FM: 08.00  EM: 14.00 

Tävlingsstart:  FM: 09.00  EM: 15.00 

Lunch:  OBS!! OBS!! Ta med egen mat!! Ingen mat som behöver vara i 

mikrovågsugn. Exempel: kall mat som kyckling&pasta sallad  

Avanmälan: Om ni behöver avanmälan så gör ni detta snarast till Benjamin 0723002852 , 

dock senast 27/9.  

Tränare: Benjamin Boros 0723002852 och Kriszta Vorzsak     

Glöm ej:   Badkläder, vattenflaska, mellanmål, klubbkläder, inneskor, 

  handduk, hänglås till skåp! 

Körschema:   På nästa sida 

Vad man simmar: Längre ned 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

  
 

 

 

De som anmält att dom åker själva eller samåker med andra behöver inte vara på samlingen 

i Ljungby utan kan köra direkt! Då samlas vi istället inne i badet så fort alla är på plats. 

Körschema:  

Hanna, Ellen, Frida tar: Meirhi 

Aidan tar: William och Benjamin (tränare) 

Elly tar: Felicia, Emilia, Kriszta (tränare) 

Tony tar: Victor, Evelin 

Om man INTE kan köra, informera så snabbt som möjligt så vi kan lösa annan chaufför 

       

Om jag har missat någon så ber jag om ursäkt för detta, hör i så fall av er så snart som 

möjligt 

Tack för att ni ställer upp : ) 



 
 

 
 

 

 

 


